
Hºns som f¬r g¬ fritt i 
trªdg¬rden sºker sjªlva 
sin fºda. De snor ¬t sig bl a 
fallfrukt och bªr och pickar 
gªrna i grºnsakslandet om 
de f¬r chansen. De letar i 
komposthºgen och landet efter 
mask och andra sm¬kryp, en 
proteinrik och nyttig fºda. 

Olika fodermedel
Á Torrfoder ý nns att kºpa 
fªrdigblandat, men det g¬r 
ªven bra att blanda sjªlv. Bra 
ingredienser ªr helsªd av vete, 
korn och havre som gªrna f¬r 
ges omvªxlande. Hel vete ger 
E-vitamin som ªr viktigt fºr 
reproduktion och motst¬ndskraft, 
men fºr mycket vete misstªnks 
kunna framkalla fjªderplockning. 
Man bºr ej ge vete till dvªrghºns 
d¬ de lªtt blir fºr feta, de bºr 
istªllet f¬ korn. Havre ger ý n 
fjªderdrªkt och ªr uppskattat av 
hºnorna. R¬g ªr dªremot inte 
ett lªmpligt foder. Till unghºns 
kan man med fºrdel ge sªden 

lªtt krossad fºr att underlªtta 
upptaget. Sojamjºl kan ges som 
proteinfodermedel. Krossade ªrtor 
kan ing¬ i fodret, men ªr inte det 
mest begªrliga fºr hºnsen. Kokt 
potatis har samma nªringsvªrde 
som sªd och kan delvis ersªtta 
den. ¥ka gªrna mªngden havre 
och vete vid l¬ga temperaturer, 
ªven majs ªr bra vinterfoder. 

Á Grºnfoder, som grªs, 
maskrosblad, klºver, nªsslor 
och lusern, kan hºnorna sjªlva 
leta upp sommartid. D¬ de inte 
har fri tillg¬ng p¬ grºnt kan man 
ge fªrskt eller torkat grºnhack, 
foderk¬l, k¬lrºtter, morºtter 
eller grºnk¬l samt torkade 
nªsslor och ý nhackat hº. Detta 
ger dessutom en bra sysselsªttning 
under vinterhalv¬ret. Groddar 
inneh¬ller mycket E-vitamin och 
kan serveras fªrska ¬ret runt. 

Á Blºtfoder ªr uppskattat och Blºtfoder ªr uppskattat och Blºtfoder
best¬r oftast av matrester. Ge 
gªrna kokt potatis och potatisskal, 
men aldrig r¬ potatis! Undvik 
starkt kryddad eller alltfºr fet 
mat. Tamhºns blir lªtt feta. 
Ris, rivna morºtter och andra 
rotfrukter, kokta grºnsaker, hackat 
eller uppblºtt brºd, grºtrester, 
spagetti, fruktrester, ý sk och kºtt 
ªr exempel p¬ lªmpliga matrester. 
Fisk och ý skmjºl kan dock ge 
ý sksmak till ªggen! Hºns ªr 

kªnsliga fºr mºgel och hªrsken kªnsliga fºr mºgel och hªrsken 
mat.  ggskal och hela ªgg kan 
ges, som en god kalcium- och 
proteinkªlla, men risken ý nns att 
de d¬ bºrjar picka sºnder sina 
egna ªgg. Kºpta ªgg bºr ej ges d¬ 
de kan sprida sjukdomar. Servera 
inte hºnsen mer blºtfoder ªn de 
kan ªta upp p¬ en halvtimma.

Á Rent friskt vatten skall alltid 
ý nnas. Grus ªr nºdvªndigt 
fºr hºnsens matspjªlkning i 
muskelmagen, men behºver inte 
tillfºras om hºnorna har mºjlighet 
att sjªlva plocka sm¬ gruskorn i 
rasthage eller vid frig¬ng. Trªkol 
kan emellan¬t behºvas fºr att 
reglera tarmarna och stabilisera 
lºsa magar.

Olika nªringsªmnen
Á Protein Protein Pr  behºvs fºr den egna 
kroppen och fºr uppbyggnaden 
av hºnans ªgg. Tv¬ typer av 
aminosyror, som proteinet best¬r 
av, ªr livsviktiga fºr hºnan: 
metionin och lysin. Metionin ý nns 
i stor mªngd i ý sk- och kºttmjºl 



och i havre. Lysin ý nns rikligt 
i ªrtor, raps och sojabºnor. En 
maskkompost fungerar utmªrkt 
som proteinkªlla, men den m¬ste 
stªngas ibland fºr att 
inte bli totalt renplockad. 
Kycklingar m¬ste ha 
mycket proteinrik fºda.

Á Kolhydrater ger Kolhydrater ger Kolhydrater
energi och ý nns i sªd, 
spannm¬lsprodukter och 
annan vªxtfºda. Fibrer 
ý nns i grºvre vªxtdelar, 
agnar och frºskal och 
ªr viktigt fºr tarmens 
funktion.

Á Fett ªr vªldigt energirikt 
och ska ges med m¬tta. 
Spannm¬l och matrester 
inneh¬ller mycket fett.

ÁMineraler som hºnan Mineraler som hºnan Mineraler
behºver ªr framfºr 
allt kalk, men ªven 
natrium som ý nns i salt, 
fosfor och vissa andra 
sorter. Kalk behºvs fºr 
uppbyggnad av ªggskalet och 
benstommen. Det behºvs tv¬ 
gram kalcium per ªgg, men hºnan 
m¬ste f¬ i sig fyra gram kalcium 
per ªgg d¬ hon endast utnyttjar 

hªlften. Vid kalkbrist blir hºnans 
skelett skºrt och ªggskalen tunna, 
eller kan t o m saknas helt. Kalk 
ªr tillsammans med fosfor viktigt 

fºr benbildningen hos vªxande 
djur. Kalcium ý nns i form av 
krita eller snªckskal och bºr alltid 
tillfºras till hºgvªrpande hºnor, 
ªven om de ocks¬ f¬r ªggskal. 

Saltbehovet kan tillgodoses med 
hjªlp av matrester. Blir ªggskalen 
fºr tunna trots att hºnorna inte har 
kalkbrist kan det bero p¬ saltbrist. 

Det kan ªven orsaka 
kannibalism. 

Á Vitaminer Det grºnfoder Vitaminer Det grºnfoder Vitaminer
frig¬ende hºns ý nner 
sjªlva, tillsammans med 
solljuset, tªcker hela 
vitaminbehovet under 
perioden april till oktober. 
Solljuset ªr viktigt fºr 
produktion av D-vitamin 
som behºvs fºr att kroppen 
ska kunna ta upp kalk. 
Vintertid och nªr hºnor 
h¬lls inomhus behºver 
D-vitamin tillfºras med 
fodret. Kycklingar som 
h¬lls inomhus m¬ste f¬ 
grºnfoder fºr att bilda K-
vitamin. Brist p¬ E-vitamin 
kan ge hjªrnskador p¬ 
kycklingar, men undviks 
genom utfodring med vete 
eller helfoder. C-vitamin 
kan hºnan sjªlv tillverka, 

s¬ det behºver inte tillfºras.        Ä

Ankor
Ankan liksom dess fºrfader 
grªsanden betar grªs och letar frºn 
och knoppar p¬ land och i vatten. En 
och annan snigel slinker ocks¬ ner. 
Ankor silar vatten genom nªbben, 
och f¬r p¬ s¬ sªtt i sig krªftdjur, 
insektslarver och sm¬djur. 
    Ankor som g¬r fritt ute klarar sitt 
nªringsbehov ganska bra sjªlva, 
men man bºr fºr sªkerhetsskull ge 
spannm¬lskross och kºksrester, t 
ex kokt potatis, brºd och grºnsaker. 
Det ý nns fªrdigfoder att ge, och man 
kan ªven ge hºnsfoder. Det m¬ste 
dock vara pelleterat, annars kan det 
sªtta igen nªsºppningarna. En vuxen 
anka ªter ca 2 hg fªrdigfoder om 
dagen. 

  

    Krossad spannm¬l ªr bra att ge 
b¬de tillsammans med ankfoder 
och hºnsfoder. Ger man helsªd 
m¬ste ankorna ha tillg¬ng till 
grus fºr att kunna sºnderdela 
spannm¬len i magen. Ankorna ska 
ªven ha tillg¬ng till snªckskal som 
kalciumkªlla.
    Under vªrpsªsongen ger man 
sªrskilt vªrpfoder, som inneh¬ller 
extra kalcium och protein. 
Vªrpfodret kan utgºra 60-70 % av 
fodermªngden, resten utgºrs av 
spannm¬l. 
    Det ªr viktigt att ankungar f¬r i 
sig animaliskt protein och mineraler. 
Man kan ge fªrdigfoder fºr 
ankungar eller vªxla med kokt ªgg 

eller kokt ý sk blandat med majs- 
och sojamjºl. Vid egenkomponerat 
foder behºvs dock mineral- och 
vitamintillskott.  
    Eftersom ankor spiller mycket 
nªr de ªter och dricker ªr det bra att 
inomhus inreda matplatsen en bit 
fr¬n strºbªdden och med spaltgolv 
under. D¬ slipper man blºta 
strºbªddar. Man kan ocks¬ ordna 
vatten- och matplats utomhus. Man 
bºr heller inte ge mer mat ªn att 
det ªts upp, fºr att undvika att mat 
ligger kvar och surnar. Sªtter man 
dessutom upp en foderhªck runt 
tr¬get kan ankorna inte trampa runt i 
maten utan bara sticka in huvudet. 

Kalkoner
En typisk miljº fºr en frilevande kalkon ªr fuktig 
lºvskog, dªr den lever p¬ grªs och insekter. Under 
parningssªsongen skaffar sig de ªldre tupparna ett 
harem, medan ungtupparna som ªr lªgre i rang bildar 
egna þ ockar. 
    Kalkoner som g¬r fritt hittar mycket av sin mat 
sjªlva och fºredrar insekter och grªs som fºda, men 
det ý nns fªrdigfoder att kºpa. Man bºr ªven ge sªd 
och hush¬llsavfall, t ex rotfrukter och grºnt. Ett 
alternativ ªr att slªppa sina kalkoner p¬ nyskºrdade 
¬krar, dªr de ªter upp rester av spannm¬l och 
sm¬kryp. Kalkoner behºver liksom hºns snªckskal fºr 
skalbildningen och grus fºr att matsmªltningen ska 
fungera.
    Under avelssªsongen ªr det sªrskilt viktigt med rªtt 
nªringssammansªttning p¬ fodret. En rekommendation 
kan vara 3/4 kalkonfoder och 1/4 hel spannm¬l. Det 
ªr extra viktigt att kycklingar f¬r den nªring och de 
mineraler de behºver. Det ý nns fªrdigt foder fºr 
kalkonkycklingar. Det ªr ocks¬ bra om att ge dem 
mycket grºnt, t ex hackade nªsslor, kokta ªggulor och 
spannm¬lskross. Kalkonkycklingar ser d¬ligt, dªrfºr 
m¬ste maten placeras s¬ att de lªtt kommer ¬t den. Nªr 
de ªr en m¬nad gamla kan man ºverg¬ till vuxenfoder.



Gªss
Gªssen har varit mªnniskans husdjur 
lªngre ªn alla de andra fjªderfªna, 
hela 4000 ¬r. G¬sen har minskat 
i popularitet i och med att de sm¬ 
djurbruken blir allt mer sªllsynta, 
men den ªr fortfarande ett utmªrkt 
husdjur nªr man bor p¬ landet. 
Gªss ªr kªnda fºr att vara effektiva 
betesdjur och de ªter stora mªngder 
grªs. De har en speciellt utformad 
nªbb med sªrskilt vassa kanter 
vilket gºr att de kan skªra av grªset 
istªllet fºr att rycka av det som 
andra grªsªtande f¬glar m¬ste gºra. 
Faktum ªr att gªss ªr grªsªtare i 
mycket stºrre utstrªckning ªn de 
andra fjªderfªna och kan leva gott p¬ 
enbart bra bete. Dess tv¬ blindtarmar 
ªr sªrskilt vªlutvecklade och 
fºrm¬gan att i grovtarmen sortera 
bort sv¬rsmªlta vªxtý brer och 
koncentrera sig p¬ att utvinna nªring 
ur det mer lªttsmªlta materialet gºr 
att gªss omsªtter stora mªngder grªs, 
samtidigt som de ocks¬ producerar 
stora mªngder gºdsel vilket ofta ªr 
uppskattat. Gªssen fºredrar saftiga 
blad, gªrna olika typer av ogrªs 
vilket brukar vara vªldigt uppskattat 
p¬ g¬rdar dªr gªssen kan g¬ lºsa, 
men det g¬r utmªrkt att anvªnda sig 
av en vanlig vallfrºblandning nªr 
man anlªgger en betesmark till gªss. 
Det ªr dock viktigt att betet inte har 
vuxit fºr mycket, d¬ ratar gªssen 
hela vallen. Man mªrker lªtt nªr 
gªssen ªr missnºjda med sitt bete, d¬ 
springer de av och an lªngs staketet 
och kacklar oroligt.  
    Underh¬llsbehovet fºr en g¬s 
som inte producerar ªgg eller 
behºver vªxa till kan man mycket 
vªl tillgodose med enbart bete. Vill 
man dªremot att gªssen skall lªgga 
ªgg eller om de vªxer s¬ bºr man 
komplettera betet med ett kraftfoder 
eftersom gªssen d¬ behºver 
mer energi ªn vad betet kan ge. 
Kraftfoder ý nns b¬de som helfoder, 
som ªr komplett med spannm¬l 
och mineraler, och koncentrerat 
foder som ªr avsett att blandas 
med spannm¬l. Nªringsmªssigt ªr 
de olika spannm¬len inte s¬ olika, 
sªrskilt inte i sm¬ mªngder, men r¬g 
ªr mindre lªmpligt att ge d¬ det 

inneh¬ller en del skadliga ªmnen och 
vete blir lªtt klibbigt och smetigt. 
Havre ªr ett bra spannm¬l, men 
man kan med fºrdel blanda havre 
med mindre mªngder av de andra 
sªdesslagen. Mªngden kraftfoder bºr 
vara ca 20-30 g/g¬s och dag, men 
kan givetvis variera beroende p¬ 
betets kvalitet.   
    Riktigt unga gªss, sk. gªsslingar, 
kan man de fºrsta tre veckorna 
ge ett kraftfoder som ªr avsett fºr 
broilerkycklingar, det ý nns nªmligen 
inget ungf¬gelsfoder sªrskilt avsett 
fºr gªss. Man kan ªven blanda sin 
egen kraftfoderblandning med ex. 
brºd, mjºlk, ý sk, lever och kokt 
ªgg (ex. g¬sªgg). Man kan gott 
ge fri tillg¬ng p¬ kraftfoder till s¬ 
unga gªsslingar och det ges bªst i 
n¬gon form av utfodringsautomat 
eftersom f¬glarna gªrna sprªtter 
mat omkring sig. Efter de fºrsta 
veckorna bºr man ºverg¬ till ett 
mindre proteinrikt kraftfoder, 
risken ªr annars att gªsslingarna 
f¬r problem med benen fºr att de 
vªxer fºr snabbt. Bensvaghet kan 
ocks¬ uppst¬ som en fºljd av fºr lite 
kraftfoder nªr gªsslingarna vªxer. 
Om de unga gªssen ªter enbart grªs, 
vilket inneh¬ller mycket kalcium, 
f¬r gªsslingarna l¬ngsamt fosforbrist 
d¬ kalcium- och fosforintaget m¬ste 
h¬lla ett sªrskilt fºrh¬llande till 
varandra fºr att skelettutvecklingen 
skall bli normal. Spannm¬l ªr rikt p¬ 
fosfor och dªrfºr ªr det nºdvªndigt 
att komplettera bete med spannm¬l 
under tillvªxten.
    D-vitamin ªr ocks¬ viktigt 
fºr utvecklingen av de unga 
gªsslingarnas skelett och det ý nns 
ofta tillsatt i kommersiella foder, 
men gªss som f¬r g¬ ute och beta 
grªs bildar D-vitamin i huden med 
hjªlp av solljuset. Det ªr vªldigt 
viktigt fºr gªss att ha tillg¬ng till 
gruskorn av olika storlekar eftersom 
gruskornen hjªlper till att mala 
sºnder grªs och spannm¬l i magen. 
Att gªss ªter grus har allts¬ inget att 
gºra med mineralbrist, vilket ªr en 
vanlig missuppfattning. 

Praktisk utfodring 
av hºns
Hºnsen fºredrar att krafsa 
fram mat efter principen ett 
korn hªr, en insekt dªr. Om 
fodret varieras varje dag 
frªmjas matlusten. Hºns 
ªr byggda fºr att ªta fr¬n 
markniv¬, och vill gªrna g¬ och 
sprªtta och peta i maten.

Fodertr¬g
I ºppna fodertr¬g fºrlorar fodret 
snabbt sin aptitlighet. Det kan 
vara lªmpligt att servera mat-
rester i tr¬g. Det ªr viktigt ªr att 
utforma fodertr¬get s¬ att hºnsen 
inte tycker det ªr bekvªmt att 
sitta p¬ den. Detta fºr att minska 
risken fºr att de bajsar i fodret.  
Man kan t ex ha ett fodertr¬g 
med tvªrg¬ende ribbor s¬ blir det 
ªven sv¬rare fºr hºnsen att kasta 
ut fodret p¬ golvet.Den mat som 
ratas i ºppna fodertr¬g (vanligtvis 
helsªd) kan med fºrdel ges 
direkt i strºbªdden. Detta 
stimulerar hºnsens naturliga 
fºdosºksbeteende. 

Foderautomater
Fºrdelen med foderautomater 
ªr att hºnsen inte ser fodret. 
Det kommer stªndigt fram nytt 
foder. Detta ý nner hºnsen mer 
intressant ªn att f¬ allt foder 
presenterat i t ex ett fodertr¬g. 
Fodret h¬ller sig ocks¬ frªschare 
i dessa beh¬llare, men vissa 
foder kan bilda ett mjºl som 
tªpper till i automaten. Dªrfºr 
m¬ste de rengºras ofta eller 
konstrueras p¬ s¬ vis att man kan 
slªppa fram mjºlet och fodret 




