H°ns som f-r g- fritt i
tradg-rden s®ker sj@lva

sin f°da. De snor -t sig bl a
fallfrukt och b#r och pickar
g@rna i grensakslandet om

de f-r chansen. De letar i
komposth®gen och landet efter
mask och andra sm-Kkryp, en
proteinrik och nyttig f°da.

Olika fodermedel

» Torrfoder ynns att k®pa
fardigblandat, men det g-r

ayen bra att blanda sj2lv. Bra
ingredienser @r hels2d av vete,
korn och havre som g&rna f-r
ges omv@xlande. Hel vete ger
E-vitamin som @r viktigt for
reproduktion och motst-ndskraft,
men fOr mycket vete misst®nks

kunna framkalla fj2derplockning.

Man b°r ej ge vete till dv@rgh®ns
d- de 12tt blir for feta, de ber
ist2llet f~ korn. Havre ger yn
fj2derdrakt och @r uppskattat av
h®norna. R-g @r d®remot inte

ett I2mpligt foder. Till ungh®ns
kan man med f°rdel ge sden

12tt krossad fOr att underl2tta
upptaget. Sojamj®l kan ges som
proteinfodermedel. Krossade 2rtor
kan ing- i fodret, men @r inte det
mest beg@rliga f°r h°nsen. Kokt
potatis har samma n@ringsvarde
som s&d och kan delvis ers@tta
den. ¥ka g®rna m@ngden havre
och vete vid I~ga temperaturer,
ayen majs @r bra vinterfoder.

» Gronfoder, som gres,
maskrosblad, kl°ver, n@sslor
och lusern, kan h®norna sj2lva
leta upp sommartid. D- de inte
har fri tillg-ng p- grent kan man
ge f@rskt eller torkat grenhack,
foderk-l, k-lretter, mor©tter
eller grenk-l samt torkade
nasslor och vnhackat h®. Detta
ger dessutom en bra syssels2ttning
under vinterhalv-ret. Groddar
inneh-ller mycket E-vitamin och
kan serveras f@rska -ret runt.

» Bl°tfoder @r uppskattat och
best-r oftast av matrester. Ge
g@rna kokt potatis och potatisskal,
men aldrig r- potatis! Undvik
starkt kryddad eller alltfor fet
mat. Tamh®ns blir I8t feta.

Ris, rivna mor®tter och andra
rotfrukter, kokta gr°nsaker, hackat
eller uppbl©tt bred, gretrester,
spagetti, fruktrester, ysk och kett
ar exempel p- 12mpliga matrester.
Fisk och yskmj®l kan dock ge
ysksmak till #ggen! H®ns &r

k@nsliga f°r m°gel och h@rsken
mat. ggskal och hela 2gg kan
ges, som en god kalcium- och
proteink®lla, men risken ynns att
de d- b®rjar picka s°nder sina
egna 2gg. K°pta #gg b°r ej ges d-
de kan sprida sjukdomar. Servera
inte h®nsen mer bl®tfoder 2n de
kan @ta upp p- en halvtimma.

» Rent friskt vatten skall alltid
vnnas. Grus 2r n°dvandigt

for h®nsens matspj2lkning i
muskelmagen, men beh®ver inte
tillf°ras om h®norna har mejlighet
att sj@lva plocka sm- gruskorn i
rasthage eller vid frig-ng. Tr2kol
kan emellan-t beh©vas fOr att
reglera tarmarna och stabilisera
I1°sa magar.

Olika n&rings®mnen

» Protein beh®vs f°r den egna
kroppen och f°r uppbyggnaden

av h®nans 2gg. Tv- typer av
aminosyror, som proteinet best-r
av, ar livsviktiga f°r h®nan:
metionin och lysin. Metionin ynns
I stor m2ngd i ysk- och k®ttmj°I



och i havre. Lysin ynns rikligt

I @rtor, raps och sojab®nor. En
maskkompost fungerar utmarkt
som proteink®lla, men den m-ste
st®ngas ibland for att
inte bli totalt renplockad.
Kycklingar m-ste ha
mycket proteinrik foda.

» Kolhydrater ger
energi och ynns i s&d,
spannm-lIsprodukter och
annan vaxtfeda. Fibrer
ynns i grevre vaxtdelar,
agnar och freskal och

ar viktigt fOr tarmens
funktion.

» Fett @r valdigt energirikt
och ska ges med m-itta.
Spannm-l och matrester
inneh-ller mycket fett.

» Mineraler som h®nan
beh®ver &r framfer

allt kalk, men @ven
natrium som ynns i salt,
fosfor och vissa andra
sorter. Kalk beh®vs for
uppbyggnad av #ggskalet och
benstommen. Det beh®vs tv-
gram kalcium per #gg, men h®nan
m-ste f- i sig fyra gram kalcium
per #gg d- hon endast utnyttjar

ha@lften. Vid kalkbrist blir h®nans
skelett sk°rt och 2ggskalen tunna,
eller kan t o0 m saknas helt. Kalk

ar tillsammans med fosfor viktigt

fer benbildningen hos v@xande
djur. Kalcium ynns i form av
krita eller sn@ckskal och b°r alltid
tillferas till h°gv@rpande h°nor,
aven om de ocks- f-r 2ggskal.

Saltbehovet kan tillgodoses med
hj2lp av matrester. Blir 2ggskalen
fOr tunna trots att h®norna inte har
kalkbrist kan det bero p- saltbrist.
Det kan 2ven orsaka
kannibalism.

s Vitaminer Det grenfoder
frig-ende h°ns ynner
sj@lva, tillsammans med
solljuset, t2cker hela
vitaminbehovet under
perioden april till oktober.
Solljuset @r viktigt for
produktion av D-vitamin
som beh©vs fOr att kroppen
ska kunna ta upp kalk.
Vintertid och n@r h®nor
h-lls inomhus beh®ver
D-vitamin tillf°ras med
fodret. Kycklingar som
h-lls inomhus m-ste f-
grenfoder fOr att bilda K-
vitamin. Brist p~ E-vitamin
kan ge hj@rnskador p-
kycklingar, men undviks
genom utfodring med vete
eller helfoder. C-vitamin
kan h®nan sj@lv tillverka,
s- det beh®ver inte tillf°ras. A

Ankor

Ankan liksom dess ferfader
grésanden betar grds och letar fron
och knoppar p- land och i vatten. En
och annan snigel slinker ocks- ner.
Ankor silar vatten genom n@bben,
och f-r p- s- s@tt i sig kraftdjur,
insektslarver och sm-djur.

Ankor som g-r fritt ute klarar sitt
n@ringsbehov ganska bra sj2lva,
men man ber fOr s2kerhetsskull ge
spannm-lskross och k®ksrester, t
ex kokt potatis, bred och grensaker.
Det ynns f@rdigfoder att ge, och man
kan @ven ge h®nsfoder. Det m-ste
dock vara pelleterat, annars kan det
s2tta igen n2s®ppningarna. En vuxen
anka @ter ca 2 hg f@rdigfoder om
dagen.

Krossad spannm-l @r bra att ge
b-de tillsammans med ankfoder
och h®nsfoder. Ger man hels@d
m-ste ankorna ha tillg-ng till
grus fOr att kunna s°nderdela
spannm-len i magen. Ankorna ska
ayen ha tillg-ng till sn@ckskal som
kalciumk®@lla.

Under v@rps@songen ger man
s@rskilt v@rpfoder, som inneh-ller
extra kalcium och protein.
V@rpfodret kan utg®ra 60-70 % av
foderm@ngden, resten utg®rs av
spannm-l.

Det @r viktigt att ankungar f-r i
sig animaliskt protein och mineraler.
Man kan ge f@rdigfoder for
ankungar eller v@xla med kokt 2gg

eller kokt ysk blandat med majs-
och sojamj®l. Vid egenkomponerat
foder beh®vs dock mineral- och
vitamintillskott.

Eftersom ankor spiller mycket
n@r de @ter och dricker @r det bra att
inomhus inreda matplatsen en bit
fr-n str°b#dden och med spaltgolv
under. D- slipper man bl°ta
str°b@ddar. Man kan ocks- ordna
vatten- och matplats utomhus. Man
ber heller inte ge mer mat 2n att
det @ts upp, fOr att undvika att mat
ligger kvar och surnar. S2tter man
dessutom upp en foderh&ck runt
tr-get kan ankorna inte trampa runt i
maten utan bara sticka in huvudet.




Praktisk utfodring
av hens

HCnsen feredrar att krafsa
fram mat efter principen ett
korn h@r, en insekt d&r. Om
fodret varieras varje dag
framjas matlusten. H°ns

ar byggda fr att @ta fr-n
markniv-, och vill g&rna g- och
spréatta och peta i maten.

Fodertr-g

| °ppna fodertr-g fCrlorar fodret
snabbt sin aptitlighet. Det kan
vara I2mpligt att servera mat-
rester i tr-g. Det @r viktigt 2@r att
utforma fodertr-get s- att h®nsen
inte tycker det @r bekv@mt att
sitta p- den. Detta f°r att minska
risken fOr att de bajsar i fodret.
Man kan t ex ha ett fodertr-g
med tv@rg-ende ribbor s- blir det
ayen sv-rare for h®nsen att kasta
ut fodret p- golvet.Den mat som
ratas i ©ppna fodertr-g (vanligtvis
hels2d) kan med f°rdel ges
direkt i str°b2dden. Detta
stimulerar h®nsens naturliga
fedos®ksbeteende.

Foderautomater

FCrdelen med foderautomater

ar att h®nsen inte ser fodret.

Det kommer st2ndigt fram nytt
foder. Detta vnner h°nsen mer
intressant 2n att f- allt foder
presenterat i t ex ett fodertr-g.
Fodret h-ller sig ocks- fraschare
I dessa beh-llare, men vissa
foder kan bilda ett mj°l som
t2pper till i automaten. Darfor
m-ste de reng®ras ofta eller
konstrueras p- s- vis att man kan
sl?ppa fram mj®let och fodret

(Gass
Gassen har varit m@nniskans husdjur
I12ngre @n alla de andra fj2derfena,
hela 4000 -r. G-sen har minskat
i popularitet i och med att de sm-
djurbruken blir allt mer s2lIsynta,
men den 2r fortfarande ett utm@rkt
husdjur n?r man bor p- landet.
G?ss 2r k&nda fOr att vara effektiva
betesdjur och de 2ter stora m®ngder
gr@s. De har en speciellt utformad
n2bb med s@rskilt vassa kanter
vilket g°r att de kan sk&ra av graset
ist?llet fOr att rycka av det som
andra grés@tande f-glar m-ste g°ra.
Faktum 2@r att g@ss @r grés@tare i
mycket st°rre utstrdckning 2n de
andra fj2derf&na och kan leva gott p-
enbart bra bete. Dess tv- blindtarmar
ar sarskilt v@lutvecklade och
ferm-gan att i grovtarmen sortera
bort svarsm@lta v@xtvbrer och
koncentrera sig p- att utvinna n&ring
ur det mer 12ttsm@|ta materialet g°r
att g@ss oms2tter stora m2ngder gras,
samtidigt som de ocks- producerar
stora m@ngder g°dsel vilket ofta @r
uppskattat. G2ssen fCredrar saftiga
blad, g&rna olika typer av ogras
vilket brukar vara v@ldigt uppskattat
p- g-rdar d2r g@ssen kan g- 19sa,
men det g-r utm@rkt att anv®nda sig
av en vanlig vallfr®blandning n@r
man anl#gger en betesmark till g&ss.
Det @r dock viktigt att betet inte har
vuxit for mycket, d- ratar g@ssen
hela vallen. Man m@rker 12tt n@r
g2ssen @r missn®jda med sitt bete, d-
springer de av och an 12ngs staketet
och kacklar oroligt.
Underh-lisbehovet fOr en g-s
som inte producerar 2gg eller
beh®ver vaxa till kan man mycket
v@| tillgodose med enbart bete. Vill
man d@remot att g&ssen skall I2gga
2gg eller om de vaxer s- b°r man
komplettera betet med ett kraftfoder
eftersom g@ssen d- beh®ver
mer energi #n vad betet kan ge.
Kraftfoder ynns b-de som helfoder,
som 2@r komplett med spannm-l
och mineraler, och koncentrerat
foder som @r avsett att blandas
med spannm-l. N&ringsmassigt &r
de olika spannm-len inte s- olika,
s@rskilt inte i sm~ m2ngder, men r-g
ar mindre [2mpligt att ge d- det

inneh-ller en del skadliga #mnen och
vete blir I2tt Klibbigt och smetigt.
Havre @r ett bra spannm-l, men
man kan med f°rdel blanda havre
med mindre m&ngder av de andra
s@desslagen. M@ngden kraftfoder ber
vara ca 20-30 g/g-s och dag, men
kan givetvis variera beroende p-
betets kvalitet.

Riktigt unga g&ss, sk. g@sslingar,
kan man de fCrsta tre veckorna
ge ett kraftfoder som @r avsett for
broilerkycklingar, det ynns n@mligen
inget ungf-gelsfoder s@rskilt avsett
fOr g&ss. Man kan @ven blanda sin
egen kraftfoderblandning med ex.
bred, mjeIk, ysk, lever och kokt
agg (ex. g-s?gg). Man kan gott
ge fri tillg-ng p- kraftfoder till s-
unga gasslingar och det ges b@st i
n-gon form av utfodringsautomat
eftersom f=glarna g&rna spratter
mat omkring sig. Efter de f°rsta
veckorna b®r man °verg- till ett
mindre proteinrikt kraftfoder,
risken @r annars att g@sslingarna
f=r problem med benen fOr att de
vaxer fOr snabbt. Bensvaghet kan
ocks- uppst- som en fljd av fer lite
kraftfoder n@r g@sslingarna va@xer.
Om de unga g&ssen @ter enbart gras,
vilket inneh-ller mycket kalcium,
f=r g@sslingarna I-ngsamt fosforbrist
d- kalcium- och fosforintaget m-ste
h-lla ett s2rskilt ferh-llande till
varandra fOr att skelettutvecklingen
skall bli normal. Spannm-l @r rikt p-
fosfor och d@rfer @r det n°dv@ndigt
att komplettera bete med spannm-l
under tillv@xten.

D-vitamin @r ocks- viktigt
fOr utvecklingen av de unga
g@sslingarnas skelett och det ynns
ofta tillsatt i kommersiella foder,
men g&ss som f-r g- ute och beta
grés bildar D-vitamin i huden med
hj@lp av solljuset. Det @r valdigt
viktigt f°r g@ss att ha tillg-ng till
gruskorn av olika storlekar eftersom
gruskornen hj2lper till att mala
s@nder grds och spannm-l i magen.
Att g@ss ater grus har allts- inget att
g°ra med mineralbrist, vilket @r en
vanlig missuppfattning.







